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Österliche Vorbereitungszeit 
15. März 2020 – 3. Fastensonntag 
Lesungen des Tages:   Ex 17,3–7;  

       Röm 5,1–2.5–8; Joh 4,5–42 
 

 
Jesus antwortete ihr: Wer von diesem 
Wasser trinkt, wird wieder Durst be-
kommen; wer aber von dem Wasser 
trinkt, das ich ihm geben werde, wird 
niemals mehr Durst haben; vielmehr wird 
das Wasser, das ich ihm gebe, in ihm zu 
einer Quelle werden, deren Wasser ins 
ewige Leben fließt.              (Joh 4,13–14) 
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Fülle erfahren 
 
Täglich neu der mühsame Weg zum Brunnen. 
Wasser schöpfen,  
Wasser nach Hause schleppen, 
trinken. 
Durst wird gestillt –  
Sehnsucht bleibt. 
 

Täglich neu der mühsame Weg zum Brunnen. 
Der Fremde verändert das Leben. 
Durst wird gestillt –  
Sehnsucht wird gestillt. 

 
Täglich neu der mühsame Weg zum Brunnen. 
Einschenken, trinken –  
weitergeben. 
Fülle erfahren. 

 
   Reinhard Schandl 


